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BEST demand-controlled VENTilation strategies to maximize air quality 
in occupied spaces and minimize energy use in empty spaces

1

BEST VENT
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TEK 17                                 Klimaveiledning 444

• §13 -1 Tilstrekkelig ventilasjon ift total 
forurensingsbelastning

• B>=2,5 (Lavemitterende 
produkter og installasjoner)

• B=3,6 for høyemitterende
produkter (utgått i TEK17)

• A+B  eller  C

• B: 2,5-7,2 

• B=7,2 for høyemitterende
produkter

• B-tepper>7,2

• A+B+C

• Full døgnkontinuerlig 
ventilasjon 1.år

• Sikkerhetsfaktor 1,3
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Hvorfor BEST VENT? 
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1. Hva er riktig grunnventilasjonsnivå?
2. Finne robuste DCV-strategier 
3. Omforent regelverk og praksis 
4. Etablere verktøy 
5. Gi anbefaling om ekstra ventilering i tidlig 

avgassingfase?
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BEST VENT skal levere: 
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Næringsliv
Undervisningsbygg Oslo KF, GK AS, DNB Næringseiendom AS, 
Erichsen & Horgen AS, Hjellnes Consult AS, Multiconsult AS, 
Interfil AS , Camfil Norge AS, 
Swegon AS, Belimo Automasjon Norge AS, NEAS AS, 
Norsk VVS Energi- og Miljøteknisk Forenings Stiftelse for forskning

Myndigheter i Referansegruppe
Arbeidstilsynet, DiBK, Helsedirektoratet,  Utdanningsetaten Oslo, Bergen 
kommune

FoU-partnere
SINTEF, NILU, HiOA, DTU, Upsala universitet, HiHM, Psykologisk institutt
Studenter
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Deltagere i BEST VENT  12+5+6+?
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Fantastiske møtearenaer 
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Styremøte – 2 ganger per år

• Diskutere og godkjenne arbeidsplan 
• Rapportere i forhold til arbeidsplan

Partnermøte med seminar/workshop 1 gang per år



SINTEF Byggforsk

Skape publisitet – og god reklame for partnerne
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Gjennomføring: Kjerneeksperimenter
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Primærvariabel: Ventilasjonsstrategi

Resultatmål:

- Forurensning

- Ytelse og opplevd
luftkvalitet

Variable scenarier

- Uteluftkvalitet

- Bygningsrelaterte 
kilder

- Brukerrelaterte 
kilder
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Nordseter
Gamle Løren
Bjørnsletta
Grefsen 1-7
Fernanda Nissen



Forsøk og målinger i "feltlaboratorium"
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• I vårt Forsøksrom "Rom 1:
• Opplevd luftkvalitet
• Symptomer og inneklimaforhold
• Prestasjoner (OK-testkryss)
• Målinger
• Data fra SD-anlegget

• I 20 andre rom på skolen: 
• Opplevd luftkvalitet
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Noen resultater

VALG AV Vmin

VENTILASJONSSTRATEGI I TIDLIG 
AVGASSINGSFASE

UTELUFT- OG FILTERKVALITET



Vmin – Inneklima og energi
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[Air volume (m3/h) & CO2 level (PPM)]

7 am 5 pm

Luftmengde pga emisjoner: 
2,5-7,2 m3/hm2

Hva er inneklimaeffekten av lav Vmin
når rom tas i bruk?



BEST VENT – Kickoff Meeting – Oslo, 8th February 2016

CO2, Temp, RH

NOx Monitor 
(NO+NO2)

O3 Monitor

Particulate 
Matter

Formaldehyde
/Acetaldehyde

VOCs

How does indoor pollution levels change under 
different ventilations strategies? 

Measurement campaigns

NILU Activities in the BEST VENT project

Research Question:  



Eksperimenter i test rom
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Eksp.
nr:

Vmin
m3/hm2

Vpers20min
m3/h*person

Antall
personer

1 3,6 9 22
2 7,2 22 21
3 3,6 9 21
4 3,6 47 21
5 7,2 29 15
6 3,6 57 15
7 3,6 9 22
8 7,2 22 22

Ulik Vmin påvirket ikke oppfattet
luftkvalitet når de gikk inn I rommet

Forskjellig ventilasjonsmengde påvirket
ikke inneklima og prestasjoner de første 20 
minuttene

Temperatur: 21.5 ±1oC. 



Resultater av PAQ- tester (rom 2-21)

16
-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

Rom 10 Rom 11 Rom 12 Rom 14 Rom 15 Rom 17 Rom 18 Rom 2 Rom 20 Rom 21 Rom 3 Rom 4 Rom 6 Rom 7 Rom 8 Rom 5 Rom 9 Rom 13 Rom 16 Rom 19Sn
itt

 P
AQ

-s
co

re

High Mid Low None Unbal

"Pc-rom"sko-
rom"

"fiske-
rom"

Y
X

X



Hva bør Vmin være?

3,6 m3/hm2
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Disse resultatene indikerer at det har liten hensikt å sette Vmin
lik materialemisjonen hvis denne er over 3,6 m3/hm2. Etter 
disse forsøkene å dømme kan det være en fornuftig strategi å 
sette Vmin til 3,6 m3/hm2 og heller følge opp inneklimaet og 
øke Vmin i rom hvor det registreres inneklimaklager.



Ventilasjon i tidlig avgassingsfase:
Kraftig reduksjon kort etter bygging. Stor forskjell på lavemitterende og "normale bygninger"
Litt ventilasjon er viktig, men emisjonsraten påvirkes lite av ytterligere økt luftmengde
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Bakgrunn og anbefaling
• Ikke behov for full døgnkontinuerlig ventilasjon i ett år 

• Minimum 2,5 m³/m²h i 6 måneder er tilstrekkelig for å øke emisjonshastighet og få 
forsvarlig innendørs forurensingskonsentrasjon av hensyn til materialer. 

Vi anbefaler: 

Døgnkontinuerlig normal drift av behovsstyrt 
ventilasjon første 6 måneder
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Har luftfilter innvirkning på NO2-reduksjon?

JA – ca 30 % reduksjon med 
kombinasjonsfilter

Sammenligningen av NO2-
konsentrasjonen i inntak og klasserom i 
driftstid med høyt NO2-nivå viste:
 7-8 % økning med vanlig filter
 23-24 % reduksjon med kombinasjonsfilter



Resultater til nå:
Minste luftmengde: 3,6 m3/hm2 er nok  (hvis man kan øke i problemrom)
Tidlig avgassingsfase: 6 mnd kontinuerlig normal DCV drift
Pubertetsduft
NO2 ute/inne og luftfilter
Tørr luft
Verktøy/kvalitetssikring: Luftmengder og spjeldkontroll i BIM

Forsøk i 2018 og 2019:
Bedre målinger med direktevisende utstyr
Lavere Vmin (2,5 m3/hm2)
Forsøk med "virkelige" elever
CO2-produksjon og luftmengdebehov for barn
Kombinert temperatur og CO2-styring
Inneklimaeffekt av tepper

HTTPS://VIMEO.COM/214466796

https://vimeo.com/214466796
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